nceinte el Confiante
grace a la sophrologie

022

CYCLE DE 4 SEANCES MINIMUM
une séance possible avec la personne qui
e jour J et une séance aprés accouchement.
! ‘Cycle pour apprendre & :
;couchement par des exercices de respiration et des techniques de
préparation mentale.
- Mieux gérer les douleurs
' les manifestations émotionnelles diverses
- ses modifications corporelles
Y illeure qualité sommeeil.
2{3 semaines environ.
Suivi individualisé
240€ les 4 séances

solt B0C la séance d'1h15
Palement en 1 ou 2 fols

Petit groupe ( 2 @ 4 pers)
180€ les 4 séances

soit 45¢€C la séance d'1h
Paiement en 1 ou 2 fols.

Y

SEANCES INDIVIDUELLES A LA CARTE

ans son corps, en évolution

onnelles afin de vivre
e et la nalssance.
s5@ en rapport & vos

ent pour s'adapter a la
‘pour soulager les inconforts
‘tions émationnelles.
ouchement.

656€ |la séance d'1h16

un enregistrament et une fiche ou video récapitulative
isemble pour un meilleur entrainement personnel,

EMILIE PORTRON - SOPHROLOGUE
06 90 27 78 50
Rond-Point Valkanaérs - Gourbeyre

L



